Propozice „Cyklo závodu do vrchu Vyskeř“

Termín: 
sobota 6. června 2009

Místo: 
obec Vyskeř u Turnova

Pořadatel: AMK Vyskeř v AČR

Trasa: 
Trať vede po silnicích a zpevněných cestách a je vhodná pro horská a 


trekingová kola. Trať je nenáročná a vhodná pro všechny věkové i výkonnostní    

                     kategorie

Trať:          „A-HOBBY“ : délka 3,8 km

                                              převýšení 150 m

                     „B-SPORT“   :  délka 7,1 km

                                               převýšení 200 m

Závod :   -pojede se jako „časovka“

                   - start je intervalový

Start:       - start závodu je od místa prezentace vzdálen cca 2,5 km

                    - startovné je 50 Kč při zaslání jmenovité přihlášky do 29.5.09,po tomto datu 70 Kč 

                    - startovné bude uhrazeno při prezentaci v den závodu 

                    - startovné zahrnuje startovní číslo a poukázku na nápoj                

Kategorie:  - AM12 chlapci (1997 a mladší),M18 chlapci (1991-1996)

                       -AM40 muži 18-40 let(1970 – 1990)

                       -AM50 muži 40-50 let(1959 - 1969)

                       -AM60 muži od 50 let a výše (1958 a starší) 

                       -AŽ12 dívky (1997 a mladší),Ž18 dívky (1991-1996)

                       -AŽ40 ženy do 40 let(1970 – 1990)

                 -AŽ50 ženy od 40 let a výše(1969 a starší)

                 -BM   muži bez rozdílu (trať B)

                 -BŽ    ženy bez zozdílu (trať B)

                        Pozn. Pořadatelé si vyhrazují právo upravit kategorie dle počtu startujících

Program: 
- 08.30 – 10.30 – prezentace v budově OÚ Vyskeř


- 11.00 – start závodu


- 13.30 – vyhlášení výsledků cyklo závodu

                          - 14.30 -  výběh na kapličku + vyhlášení výsledků

Doprovodný:  -výběh na „kapličku“ po křížové cestě

program      -„Vyskeřský Skalák“-kolo+běh

                          -  jízda zručnosti pro děti ( cca.od 11.hod)

Přihlášky: 
- předběžné přihlášky zaslat na e-mailovou adresu  amkvysker@seznam.cz


- předběžné přihlášky jsou důležité pro upřesnění počtu startujících

Podmínky: 
- závod se jede za plného silničního provozu, každý účastník startuje na vlastní 




nebezpečí 



- ochranná přilba a dobrý technický stav kola podmínkou


- účastník nese veškerou odpovědnost za škodu způsobenou na zdraví a 




majetku, která vznikne jemu, pořadateli nebo třetím osobám před, během či 




po závodě

                        - závod se koná v CHKO Český ráj a proto žádáme účastníky o ohleduplnost 

                          vůči přírodě 

Občerstvení:
- občerstvení zajištěno v prostoru cíle

    Info:        www.vysker.cz


